
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Challenge Nature Handisport 
        

     Le Comité Handisport de la Meuse vous invite à participer à la 3ème édition du Challenge Nature 

Handisport qui se déroulera le Samedi 30 Mai 2015 au Lac de Madine (Heudicourt).  

     Cet événementiel a pour objectif de réunir des personnes en situation de handicap et des personnes 

valides autour des sports de pleine nature. Vous pourrez vous initier à différentes activités de pleine 

nature, à votre rythme, au gré de vos envies, en famille ou entre amis. 

      Au Programme, des initiations sportives : Canoë Kayak, Parcours d’orientation, Joëlette, Tandem, 

Handbike, Tir à l’arc, Golf, Tennis, Sarbacane, Tir Sportif,… et des Challenges à réaliser en équipe : Jeux 

anciens, dégustation de produits du terroir, quizz, environnement,…  

      En parallèle du Challenge, une Marche solidaire (4km), encadrée par les membres du Club de marche 

des Côtes de Vigneulles, sera organisée à 14H30. Le départ se fera au gymnase avec l’ensemble des 

participants. Cette Marche est ouverte à tous (participants du Challenge et personnes extérieures) 

Formez votre équipe et Venez vivre une journée sportive et conviviale, dans un cadre 

exceptionnel ! 

 
Conditions d’inscription : 

 
       Le Challenge est ouvert à toutes personnes dès l’âge de 6 ans. Un participant mineur doit avoir 
obligatoirement un co-équipier majeur. Votre équipe doit être composée au minimum de 2 personnes : 
▪ 1 personne en situation de Handicap  
▪ 1 personne valide 
        Au maximum, votre équipe peut-être composée de 4 personnes. Durant tout le Challenge, ce schéma 
d’équipe doit être respecté. Les membres d’une même équipe doivent être en permanence ensemble. 
 
Frais  d’inscription au Challenge :   

      5 € / Participant 

 

Repas :  

      Un repas est proposé pour la somme de 12€ /Personne (uniquement sur réservation lors de votre 

inscription). Si vous le souhaitez,  vous pouvez prendre votre propre pique nique. 

 

Nombre de places limitées 

       Nous vous conseillons de vous inscrire le plus tôt possible car le nombre de place au Challenge est 

limité. Lorsque le nombre de participants maximum sera atteint, les inscriptions seront clôturées. 
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Comment s’inscrire au Challenge ? 
 
●   Compléter la Fiche d’inscription et le droit à l’image 

●   Joindre le règlement (5€/personne pour le Challenge et 12€ /personne pour le repas)   

●   Envoyer votre dossier d’inscription au CDH55 et avant le Samedi 23 Mai 2013 à l’adresse suivante : 

 

Comité Handisport Meuse, Challenge Nature Handisport 

Maison Départementale des Sports de Meuse 

ZAC Oudinot, 11 Rue Lieutenant Vasseur 

55000 BAR LE DUC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     La Marche Solidaire 
 

       Une Marche solidaire de 4km (niveau facile) sera organisée 

à 14H30 (RDV devant le gymnase). Elle est ouverte au grand 

public (participants ou non au Challenge). L’objectif de cette 

marche est double : 

- Partager un moment sportif « Tous ensemble » 

- Sensibiliser les personnes valides au Handicap et aux 

pratiques Handisport de pleine nature 

Sur réservation auprès du Comité Handisport Meuse, des joëlettes pourront être mises à disposition. 

   Pour participer à cette marche, un petit coupon sera à remplir (à l’avance ou sur place).  

   Les Frais d’inscriptions à la Marche seront de 2€ pour le grand public  

  (GRATUIT pour les participants du Challenge) 

Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter Sophie RICHY au 06 76 31 91 64   

challengenature.handisport55@gmail.com 

9H30-11H : Arrivée et enregistrement des équipes/café 
d’accueil 

10H : Ouverture du Challenge Nature 2015 

10H-12H30 : Accès libre aux Ateliers Sportifs 

12H30-14H : Repas 

14H -17H : Accès libre aux Ateliers Sportifs 

14H30 : Départ MARCHE Solidaire 

17H15 : Remise des récompenses et pot de l’amitié 

 

Le 

Programme 
 


